ZAZITKOVY
DEN ZDRAVIA

Pozdvihnite pohodu a timového ducha vo vasej
spolocnosti s nasimi komplexnymi sluzbami pre
firemny teambuilding, Ci den zdravia.




\lydajte sa spolo¢ne s vasim timom na cestu za zazitkami a vzdelavanim v
oblasti pohybu, vyzivy a urgentnej prvej pomoci. Nase sluzby su navrhnuté
tak, aby posilnili vasich zamestnancov po fyzickej, psychickej a nutricne}
stranke, ktoré ponukame ako “dynamickeé trio”.
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POHYBOVY WORKSHOP /
ANYWHERE WORKOUTS

S interaktivnym workshopom od
Anywhere Workouts ovladnete silu
pohybu vo forme réznorodych
pohybovych drilov a cviceni urcenych pre
pracu so stabilitou, mobilitou Ci
orientaciou v priestore.

Workshop spaja prakticke ukazky so
vzdelavacimi vsuvkami o dolezitosti
jednotlivych pehybovych stereotypov pre
beznu populdciu. Vasi zamestnanci budu
odchadzat s novymi zrucnostami a
inSpiraciou pre rozmanité tréningy aj do
domaceho ¢i outdoor prostredia — od
tréningu sily az po cvicenia na budovanie
timovej spoluprace.



JEDLO PRE TVOJE ZDRAVIE /
IDE O TVOJE ZDRAVIE

Projekt Ide o Tvoje zdravie podporuje vitalitu
zamestnancov prostrednictvom bezne
dostupnych potravin. Rovnako sa venujeme
vplyvu vyzivy na produktivitu zamestnancov a
celkovu fyzickd pohodu vo vasom time.

Cielom workshopu je aj zlepSenie sustredenia
zamestnancov, dostatok energie, ale aj
prevencia ochoreni, ktoré uzko suvisia so zlymi
stravovacimi navykmi. Predstavime si moznosti,
vdaka ktorym budu vasi ludia robit spravne
rozhodnutia pre zdravsi zivotny styl.




ZAZITKOVA URGENTNA
PRVA POMOC / SURVIVAL
ACADEMY

Pod vedenim profesionalov z oblasti
zachrany zivota v prvej linii zazijete
jedinecny teambuilding zamerany na
zazitkovu prvu pomoc: ucastnici sa po
absolvovani tejto casti naucia techniky
zachrany zivota prostrednictvom
simulacii, scenarov a autentického
praktického tréningu. Naucite sa ako
spravne vyhodnotit kriticku situaciu,
urcit priority v postupe, bezprostredne
reagovat na zmeny. Od protokolov
CABCDE az po zvladanie kritickych
situacii si vas tim v realistickom a
putavom prostredi vybuduje
sebadobveru, zrucnosti pri rieseni
problémov a efektivhu komunikaciu.



AKU HODNOTU VAM A VASIM _
ZAMESTNANCOM PRINESIE NASA
KOMBINACIA WELL-BEING AKTIVIT?

Individualne zostavenie programu: PrispOosobte si workshopy tak, aby vyhovovali vdsmu rozvrhu, ¢i uz v
blokoch alebo vo viacerych skupinach. Pozn: Idealna realizacia je v blokoch po 10 zamestnancov na
kazdé stanoviste, ktori postupne rotuju a prejdu tak kontinualne vsetkymi workshopmi.

Flexibilna lokalita: zazitkovy den zdravia realizujeme ako vo firemnych priestoroch klienta, tak aj vo vhodne
vybratom exteriéri — po celom Slovensku ako aj v Ceskej republike.

Timova spolupraca: posilnite timové vazby prostrednictvom interaktivnych aktivit a scenarov.

Holisticky pristup: venujte sa telesnym, dusevnym, edukativnym a vyzivovym aspektom pohody zamestnancov —

naucime vas, ako sa hybat, ako sa optimalne stravovat a ako zachranit zivot sebe a druhym. 000

0¢
Zvysenie produktivity: zapojte zamestnancov do aktivneho ucenia v Specifickych témach, vdaka 0
comu podporite pozitivhe pracovné prostredie.




ZAZITKOVY DEN ZDRAVIAVO VASEJ SPOLOCNOSTI
VIEME VYSKLADAT ROZNYMI SPOSOBMI, V ZAVISLOSTI
0D POCTU ZAMESTNANCOV, PRIESTOROVYCH
MOZNOSTI AKO AJ VASICH VLASTNYCH OCAKAVANI.
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Pre blizsie informacie a ponuku pre vasu spolocnost, kontaktujte:

Andrea Spisiakova, +421 908 828 169
www.anywhereworkouts.sk
andrea@anywhereworkouts.sk

Investujte do pohody svojho timu uz dnes — vytvorte tak spolocne
zdravsie a stastnejsie pracovisko !
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